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Unser Trainer und Geddchtnisweltrekordler Franz-Josef Schumeckers zeigt lhnen in drei Online-Modulen, wie Sie mit aktuellen Methoden
Ihr Gedachtnis und Ihre Konzentration innerhalb kiirzester Zeit weiter steigern kdnnen. Sie erlernen effektive Techniken, mit deren Hilfe Sie
Namen und Gesichter, Vokabeln und Fachbegriffe, aber auch Einkaufszettel oder To-do-Listen schnell und nachhaltig abspeichern kdnnen.

Modul 1: Namen und Gesichter besser merken

Wenn man Menschen kennenlernt, gilt die ganze Aufmerksamkeit dem Gesicht, doch wenn wir diese Person spater wieder treffen, erkennen
wir hdufig das Gesicht wieder, aber der Name, der doch bei der Vorstellung genannt wurde, ist komplett vergessen. Zum Merken von
Namen gibt es hilfreiche Tipps, die Ihnen Gedachtnisweltrekordler Franz-Josef Schumeckers in diesem einstiindigen Webinar anschaulich
aufzeigt.

Modul 2: Vokabeln und Fachbegriffe leichter behalten

In diesem einstiindigen Webinar zeigt lhnen Gedachtnisweltrekordler Franz-Josef Schumeckers, wie Sie sich innerhalb kiirzester Zeit
Vokabeln und Fachbegriffe besser merken konnen - egal ob Englisch, Italienisch oder ,Fachchinesisch”. Vokabeln lernen ist einfach und
macht SpaB8. Und die richtige Rechtschreibung wird gleich mit im Kopf verankert.

Modul 3: To-Do-Listen und Spickzettel fiir den Vortrag im Kopf

Nie wieder Zettelwirtschaft! Alles, was Sie sich merken mgchten, wandert direkt in den Kopf und wird auch dort abgerufen. Auf humorvolle
Weise zeigt Ihnen Franz-Josef Schumeckers in diesem einstiindigen Webinar, wie Sie sich mit der Listentechnik samtliche Notizen, wie z.
B. Einkaufszettel, To-Do-Listen und Stichworte fiir eine freie Rede merken konnen.

Jedes Modul dauert ca. 1 Stunde.
Alle, die ihre Gedachtnisleistung erhéhen mochten

Interaktiver Online-Vortrag mit dem Videokonferenzsystem Zoom, Trainerinput, Ubungen, Memotechniken

Beyer & Wilmer Seminare GmbH - Kardinal-von-Galen-Str. 4 - 57462 Olpe - Tel.: +49 (0)2761 / 9413890 - Fax: +49 (0)2761 / 9413889
E-Mail:info@beyer-wilmer.de - Internet: https://www.beyer-wilmer.de



